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Charakteristika typovej skupiny: Parkour & Freerun (2)

Krycie meno:

Davidoslav

Priblizny vek:

od12-35

O ¢om Davidoslav najviac
rozmysla, o ¢o sa najviac
zaujima, aké ma potreby, €o je
pre neho délezité a aké ma
ciele?

Davidoslav chce patrit k Spicke na Slovensku v Parkoure a Freerune. Chce mat so seba dobry pocit, byt zdravo
sebavedomy, mat nadpriemernu fyzickd zdatnost a schopnost vyborne ovladat svoje telo. Davidoslav chce, aby jeho
schopnosti mu pomahali uplatnit sa aj v realnom Zivote. Chce, aby mu raz jeho nadobudnuté povahové vlastnosti pomohli
prebojovat sa k dobrej praci (peniaze) a k spokojnému Zivotu (Stastie).

Problémy a starosti ktoré
Davidoslava trapia najviac:

Priéiny problémov a starosti,
ktoré ma Davidoslav (podla
odbornika):

Co sa chce Davidoslav
dozvediet od kompetentnej
osoby?

- chce vediet' ¢o najviac trikov

- Casto sa mu nedari, v tréningu mava slabé aj silné dni (fyzicky aj duSevne)

chce byt atraktivny pre opa¢né pohlavie tym, Ze nieco vie (chce byt COOL)

- chce maximalne zvySovat' svoju vykonnost a fyzicku zdatnost

chce zmenit svoju postavu a chce aby raz vyborne vyzeral (nechce mat tuk ani na bruchu)
chce aby jeho svaly boli ¢o najviac funkéné

potrebuje inSpiraciu a dobry tréningovy kolektiv

potrebuje vyborné tréningové podmienky

navody ako riesit svoje problémy ¢o najefektivnejsie bez zbytoénych pokusov a omylov
ako ¢o najrychlejSie postupovat vpred za svojimi cielmi i snami
chce zrozumitelné, jednoduché a konkrétne navody (tutorialy, ukazky, rady)

Co Davidoslav kupoval v
minulosti na to, aby svoje
problémy riesil?

produkty na podporu rastu svalovej hmoty
energetické napoje a povzbudzujuce prostriedky
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Vedomosti ktoré Davidoslav
potrebuje najviac pochopit a
zaradit do svojej Zivotospravy
tak, aby sa stal lepSou verziou
samého seba? Vedomostna
postupka:

Aké produkty (bezplatné i - zakladné doplnky z internetového obchodu (BCAA, proteiny, iné)
spoplatnené) by Davidoslav - cvicebné DVD ur¢ené na tunovanie tela (sila, rychlost, dynamika)
mohol potrebovat od nas, aby - tutorialy a navody
pokracoval v zlepSovani verzii - trénerské vedenie

seba samého? - podmienky na tréning

Mozné ciele v premene
osobnosti Davidoslava na
uspesného a uzitoéného
Cloveka (pre seba i svet):
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