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Profesneé i osobneé aktivity od roku 2000 do dnes

Zaciatok SKILL
LAB projektu,
prva telocvicna

Seey e

2013 Nova SR 2017 start
telocviCna - , Skolského

P

2004 Akadémia NR

Parkour Freerun 2019

o roku 2000 Start tréningy BA 2008 Akadémia v Bratislave Skill LAB : l stravovacieho e
husle / sidliskové Parkour Freerun Nitra | @l programu (UNES) KE  Skil LAB 2024 MOVO
detstvo v Nitre . start treningy + vlastny software PP 4+ KE park hlasovanie
2006 koniec VS Bratislava

MOVO eHealth pre mesta a

UKF .Nitr,a (telesna- 2006 - 2018 psiZSetfiﬁl:gC)ia 2024 MOVO
tech'nlcka +V.PaedDr. manazment zdravia a 2011 PhD. " bilotny proiekt eHealth
titul), zaciatok Zivotospravy, 2008 fitul (doktorat |l 2015 zadiatok ‘Budmerice system pre
od 2000 roku podnikania poradenské ¢innosti, stretnutie Z vyzivy) na nacljrogjir;le [ 2013 predaja Protein / zZoer
zapasenie, sluZby a servis manzelka SPU Nitra oLk BS Xahns ‘ - ® '
zaCiatky parkour ’ Tina Amelia Zoe A Cvicebna : SIpeL SR, m 0 U 0 zdravernyen

2020 MOVO dat
2019 registracia diag, komplexna Koncepcia
a zalozenie diagnostika obnovy a rozvoja

MOVO znacky fyzickej zdatnosti 2024 [T

/ freerun /
kaskadérstvo

o e aplikacia -3 M Energy (Kompava)
Zlatosova M o0 8 Abs

2005

Ty Zaciatok pdsobenia kaskadérsko- j : 2021 MOVO
Eg akrobatického teamu TEAM SX T 2015 zadiatok C 2021 gym app,
(2006-2015) 2012 zadiatok 2014 aplikacia @ v\ 0ia Neseda sl Susienky cvicebna
predaja METFLEX pre B gtojigky, 2017 J 2 kelove aplikécia

Wellness analyzu redaj Start : \ mMuk . .
E metabolického b J | Y Video metodika

2011 zadiatok pisania [l N ;L Ll \Welness BAR ~ zdravia | cvicenia pre
BLOGovych &lankov (do (Kompava) (spiroergometria) neseds MOVO park
roku 2022 cez 500)

2013 Rybi olej T " : : AN K X R /K R
spolo&ny el 2016 zaCiatok publikovania | |

2009 prva publikacia a Start
publikacnej tvorby knih,
DVD, online programov

U PODCASTOV (do roku 2022 ' | Klacadla pre
WAWW.viadozZiatos. com | i — 120 dielov) aktivne static |
WY, movo.sk A RE A
@viadozatos 2013 prva seri6zna | +dalsich - Low cane nn (B

publikacia na tému | 10 do roku

strava, pohyb, zdravie j <2017 | & 2017 druh&

seriézna 2024 spustenie

skenovania

publikacia,

Inovator, vizionar, tvorca - T[] — ’
- : | m , / o tlacena knina [T AT .- EEEES . digitinel
Da@dDr \/\@QQ ZIa tOS | DhD ] 2 A rd = S S T = a 3.3 SUPERTERS antropometrie v

2014-2021 séria 11 online projekte Somaton
. . » e edukacnych programov
when you love the journey, goals just happens 2010-2018 séria 28 bezplatnych edukacnych eBooks 20IE-2017 s 59 resenzl bl Yo PTES



http://www.vladozlatos.com
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Vonkajsie telocvicnhe

e spina funkciu vonkajsej uéebne pre telesni vychovu
a volnocasové pohybové aktivity (vel'kost 11x14m)

e sluzit aj ako pedagogicka pomocka pre vyucbu celej
triedy alebo niekol'kych tried naraz

e sycastou su video navody pre vSetkych

e zariadenie je produktovo certifikované pre deti od 6
rokov (normy: STN EN 1176-1 a STN EN 16630)

e zariadenie je vysokokapacitné a poskytuje moznost

pohybu pre 30 deti naraz

cviCisko sa da rozsSirit o nové pohybové moduly

rychle stavebné rieSenie (ohlaska drobnej stavby)

realizovatel'né aj ako inkluzivne / bezbarierove rieSenie

certifikovany ekvivalent na trhu zatial' neexistuje
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800

200mm pod terénom/|_
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Aktivnha skolska chodba

* je alternativou pre Skoly s nedostato¢nou pohybovou
infrastrukturou

e poskytuje pravo deti na pohyb poc¢as prestavok

e sycastou su video navody pre vSetkych

* prvky su produktovo certifikované pre deti od
6 rokov (normy: STN EN 1176-1 a STN EN 16630)

* cvicCisko sa da rozsirit o nové pohybové moduly

e certifikovany ekvivalent neexistuje avSak na
skopirovanie je procesne jednoduhsi (hahraditelnost)

(1.) Pegooars | 2.) Bracia N 3.) Hrazda

moznost nadpojit

viaceré hrazdy za
sebou

sebou
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. . a4 moznost
pod kazdy prvok nadpojit
ide zinenka viaceré
bradla za
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Prepracovana bezplatna video metodika

Viac ako 500 minut video navodov a vzorovych treningov pre ucitelov, vychovavatelov i verejnost

Komunitné cvigisko | Kl Metodicke video navody a vzoroveé tréningy |

MMoVo 3 :
~ X v Komunitni hristé ‘ ~ . -
park WiSlevely  ZHYBlevdly SKIN-THE.CAT RUCKOVANE = BRUGHO KLuky DRAGON fleg | s e oy oty )
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DREP Grovné DIAGONALA PREDKLONY
. J ' ¢ - (DRP) urovné (DIA) urowné (PRK)
wsoko kapacitna pedagogicka a vychovna

PRETACENI
pomécka na pohyb a cvicenie pre deti a dospelych

VRANA
drovné /AN

o
, \‘"i'?’, iyt

'ostava ihriska, dopadové plochy a un }

o v siade s STN EN 1176-1 a STN EN 16630

fa'

Prevadzkovy poriadok MOVO ihriska

V priestore ihriska je prisny zakaz:

« pouzivat prvky v pripade poskodenia, mokrého
a namrznutého povrchu konstrukcii alebo terénu,
« vodit psov a iné domace zvierata,
« fajéit a pouzivat alkoholické napoje a iné toxické latky,
+ pouzivat instalované prvky detmi mlad$imi ako 6 rokov,
« znecistovat aredl ihriska a poskodzovat jeho zariadenie,
+ nosenia ostrych predmetov na cviéiace komponenty, pouzivat
zabavn( pyrotechniku,
+ poskodzovania ¢i mechanického zasahovania
do konstrukcii prvkov,
« znecistovania priestoru, zariadenia a vybavenia.

SCAN ME SCAN ME SCAN ME

SCAN ME

DIAGONAL PREDKLONY KOZAKY ‘ SISSY
levely (DIA) levely (PRK) levely (SIS)

Zodpovednost za zranenia alebo akékolvek poskodenie indtalovanych
zariadeni a doplnkov nesie rodi¢, alebo iny zakonny zastupca uzivatela.

DOLEZITE TELEFONNE CiSLA:

Linka tiesriového volania 112

Policia 158

Rychla zdravotnicka pomoc 155

Hasi¢ska a zachranna sluzba 150

Linka zachrany (pokyny do prichodu sanitky) 0850 11 131

MOSTOVANIE
levely

* konstrukcia MOVO gymstructure 1.0 je uréend pre deti starSie ako 6 rokov
* cvicenie je na vlastni zodpovenost
* cviéenci majl zakazané:
* hojdat sa na lanach ¢&i kruhoch
» vyliezt na hornl éast konstrukcie
» strkat hlavu do kruhov
« pri cvieni je potrebny rozostup 50 cm
« viésia skupina visiacich cviéencov visi na kazdej druhej hrazde
« v pripade zistenia nedostatku na konstrukcii je nutné zavadu hlasif
prevadzkovatelovi

SCAN ME

A Ry ST i H Aky a cvGsa Rk /ac o video metodike 2
B ) vzorowyeh : ' el ' : ark.movo.sk
tréningov SCAN ME SCAN ME SCAN ME SCAN ME park. .

7t SCAN ME A SCAN ME y M SCAN ME

MOVO.PARK
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Na

MOVO Park

Inovativne
certifikované
komunitneé cvicisko pre
deti aj dospelych

S

Neseda

Cesta ako cez pohyb
pocas prace nestratit
zdravie v sedavom
zamestnani

iInovativne projekty

eHealth

Platforma pre zber
zdravotnych dat aby
to, Co odmeriame, sa

dalo zlepSovat

neseda.com

ehealth.movo.sk

o )

AT

Somaton 3D

Analyza typologie
postavy a technicka
dokumentacia tela

somaton.me


http://park.movo.sk
http://neseda.com
http://ehealth.movo.sk
http://somaton.me

Tvoje zrucnosti
su pre dnesny
svet tazko
nahraditel'ne Al




10 mudrosti pre

najblizsich 10 rokov

\V najblizsich 10 rokoch budu ludia, ktorf vedia robit rukami, vzacnejsi nez l'udia, ktori len sedia za

pocitacom.

Stroj a Al dokazu nahradit hlavu pri klavesnici skor nez Cloveka, ktory vie postavit dom, opravit

strechu alebo vyrobit nieco poriadne.

Tvoje telo je tvoj prvy nastroj — ak ho budes posilnovat, starat sa on a ovliadat ho, budes mat

naskok pred vacsinou ludf.

Disciplina, sila, presnost a spol'ahlivost budu mat v budicnosti vaésSiu cenu nez diplomy a tituly.

inteligencia.

Najviac zarobia ti, ktorf budU nielen dolborf
Pohyb, praca a uc¢enie sa novym veciam
Peniaze v buducnosti pdjdu k tym, ktori do
Ak si vwbudujesS dobré meno, vztahy a kva

NajlepsSia verzia teba sameého nie je ten,

<to dnes maka na zrucnostiach, moze zajtra zarabat viac nez ludia, ktorych nahradi umela

remeselnici, ale aj zdravi, rychli 2 mentalne silni.
nie sU trest — suU to investicie do tvojej buducej slobody.
<azu vytvarat skutoénu hodnotu, nie len klikat mysou.

tu prace, l'udia ta budu hl'adat — nie ty ich.
kto je najmudrejsi na papieri, ale ten, kto je silny,

schopny, spol'ahlivy a vie sa postarat o seba aj o druhych.



Ako musis na
sebe zapracovat,
aby si bol uspesny
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Komunitné cvicisko
Mo/ ®park
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wsoko kapacitna pedagogicka a vychovna
pomécka na pohyb a cvicenie pre deti aj dospelych

‘ostava ihriska, dox K

Cpaacve pIoChy a umesinenie KONSIruKCH
©vsdads < STN EN 1176-1 a STN EN 16630

Prevadzkovy poriadok MOVO ihriska

V priestore ihriska je prisny zakaz:

* pouzivat prvky v pripade poskodenia, mokrého
a namrznutého povrchu konstrukcii alebo terénu,
« vodit psov a iné doméce zvierata,
« fajéit a pouzivat alkoholické napoje a iné toxické latky,
« pouzivat indtalované prvky detmi mladsimi ako 6 rokov,
- znedistovat areal ihriska a poskodzovat jeho zariadenie,
* nosenia ostrych predmetov na cvi¢iace komponenty, pouzivat
zabavni pyrotechniku,
+ poskodzovania ¢i mechanického zasahovania
do konstrukeii prvkov,
« znecistovania priestoru, zariadenia a vybavenia.

Metodicke video navody a vzorove tréeningy

Postaraj sa o svoje telo

video navodov

VIS levely
(VIS)

ZHYB levely SKIN-THE-CAT RUCKOVANIE
@HB)

- .,gb =
10

BRUCHO
—levely (STC) “:WW% levely (ABS) levely (KLK)

— —

SCAN ME SCAN ME

KLUKY

DRAGON flag

levely (DRA)
g
{(/',/;Ey%;\

1
!

1

SCAN ME

i

Zodpovednost za zranenia alebo akékolvek poskodenie instalovanych

zariadeni a dopinkov nesie rodi¢, alebo iny zakonny zastupca uzivatela.

DOLEZITE TELEFONNE CISLA:

Linka tiesfiového volania 112

Policia 158

Rychla zdravotnicka pomoc 155

Hasictska a zachranna sluzba 150

Linka zachrany (pokyny do prichodu sanitky) 0850 11 131

» konstrukcia MOVO gymstructure 1.0 je uréend pre deti starsie ako 6 rokov
* cvicenie je na vlastni zodpovenost
* cvigenci maji zakazané:
* hojdat sa na lanach ¢&i kruhoch
» vyliezt na hornu ¢ast konstrukcie
» strkat hlavu do kruhov
* pri cviceni je potrebny rozostup 50 cm
+ vacsia skupina visiacich cvicencov visi na kaZzdej druhej hrazde
+ v pripade zistenia nedostatku na konstrukcii je nutné zavadu hlasif
prevadzkovatelovi

(DRP)

SCAN

ME

tréningov

SCAN ME

DIAGONAL
levely (DIA)

SCAN ME

SCAN ME

PREDKLONY
levely (PRK)

SCAN ME

MOSTOVANIE
levely

SCAN ME

Autor matodicy a cviiska
Viado Zlatos

[ Il I

KOZAKY

................................

SCAN ME

SISSY
levely (SIS)

SCAN ME

park.movo.sk

Vac o video metodike 4




Investuj do seba ¢as a nepremarni ho

Bezplatné vzdelavanie Bezplatny eBook

o udrzatelnej zivotosprave,
nakupnom kosiku a 40

-V

Dﬁleiité informalcie najddlezitejsich krokoch, bez

ktorych sa nedostavi tvoje
zdravie, kondicia ani estetika.

Nepremeska
Zziadnu epizo

Podcast

VZNIKA NARODNY INSTITUT MASTERPLAN - MOVO TOWN BIOHACKING SUMMIT PRAHA
PRE KULTURU ZDRAVIA A VIDEO PREDNASKA
POHYBU

viadozlatos.com


https://open.spotify.com/show/4djc770DvZzyP3b2nVJpmH?utm_source=product&utm_medium=ebook&utm_campaign=udrzatelna_zivotosprava
https://www.instagram.com/vladozlatos/?utm_source=product&utm_medium=ebook&utm_campaign=udrzatelna_zivotosprava

viadozlatos.com
neseda.com
movo.sk

Qviagoziatos . 415

Kontakt:

“acdlr, Viedo Zlatos, PnD
Viado@viaoozlatos.com

+421 904 140 305




NAHRADI AI - REMESELNIKOV NIE.

T TN I I
3 MAS 10 ROKOV NASKOK VYUZI ICH o ? .
SILA, DISCIPLINA A ZRUCNOST MAJU CENU.
ISOIPLINA A ZRUCNOST |
* KTO VIE TVORIT SKUTOCNU HODNOTU, BUDE ZARABAT.
T . N .

. TVOJE TELO JE TVOJ NASTROJ. STARAS SA O NEHO = ZARABAS VIAC.
L Ty

NEPOTREBUJES BYT NAJLEPSI
V SKOLE. POTREIIBUJEé BYT ,
SPOLAHLIVY, SILNY A SIKOVNY.

Na tomto si
priSiel do prace



http://vladozlatos.com

