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Aký je 
môj 

príbeh





2016 začiatok publikovania 
PODCASTOV (do roku 2022 

120 dielov)

2011 začiatok písania 
BLOGových článkov (do 

roku 2022 cez 500)

Profesné i osobné aktivity od roku 2000 do dnes

2010 202220152005

Začiatok SKILL 
LAB projektu, 

prvá telocvičňa  
v Bratislave

2004 Akadémia 
Parkour Freerun 
štart tréningy

2022 MOVO 
park certifikácia 
+ pilotný projekt 

Budmerice

BA
2013 Nová 
telocvična 
Skill LAB 

Nitra

NR

KE

2019 
Nové 

telocvične 
Skill LAB 
PP + KE

PP

2015 začiatok 
vývoja Neseda 
stoličky, 2017 
predaj štart

2012 začiatok 
predaja 

Wellness 
Proteinu a 

Wellness BAR 
(Kompava)

2015 začiatok 
predaja Protein / 
Sport Premium 

Energy (Kompava)

NR

Začiatok pôsobenia kaskadérsko-
akrobatického teamu TEAM SX 

(2006-2015) 2014 aplikácia 
METFLEX pre 

analýzu 
metabolického 

zdravia 
(spiroergometria)

2011 
narodenie 

dcérky 
Amelia Zoe 
Zlatošová

2013 
Cvičebná 
aplikácia 

iCore & Abs
2020 MOVO 

diag, komplexná 
diagnostika 

fyzickej zdatnosti

2021 MOVO 
gym app, 
cvičebná 
aplikácia

2021 
Sušienky 
z kelovej 

múky

2022 
Klačadlá pre 
aktívne státie

do roku 2000 
husle / sidliskové 
detstvo v Nitre

2006 koniec VŠ 
UKF Nitra (telesná-

technická + PaedDr. 
titul), začiatok 

podnikania

2008 Akadémia 
Parkour Freerun 
štart tréningy 

Bratislava

BA

2019 registrácia 
a založenie 

MOVO značky

2009 prvá publikácia a štart 
publikačnej tvorby kníh, 
DVD, online programov

2010-2018 séria 28 bezplatných edukačných eBooks

2013 prvá seriózna 
publikácia na tému 

strava, pohyb, zdravie

+ďalších 
10 do roku 

2017

2008 
stretnutie 
manželka 

Tina

2017 druhá 
seriózna 

publikácia, 
tlačená kniha 
SUPERTELO

2014-2017 séria 59 recenzií kníh
2014-2021 séria 11 online 

edukačných programov
PaedDr. Vlado Zlatoš, PhD. 
inovátor, vizionár, tvorca 

2006 - 2018 
manažment zdravia a 

životosprávy, 
poradenské činnosti, 

služby a servis

when you love the journey, goals just happens 

2013 Rybí olej 
spoločný 

produkt s Galvex

2017 štart 
školského 

stravovacieho 
programu (UNES) 
+ vlastný software

od 2000 roku 
zápasenie, 

začiatky parkour 
/ freerun / 

kaskadérstvo

2011 PhD. 
titul (doktorát 
z výživy) na 
SPU Nitra

www.vladozlatos.com 
www.movo.sk 
@vladozlatos

2024 MOVO 
park hlasovanie 

pre mestá a 
obce

2024

2024 MOVO 
eHealth 

system pre 
zber 

zdravotných 
dát

Koncepcia 
obnovy a rozvoja 

kultúry pohybu SR

Video metodika 
cvičenia pre 
MOVO park

2024 spustenie 
skenovania 
digitálnej 

antropometrie v 
projekte Somaton

http://www.vladozlatos.com


Čo tvorím pre 
spoločnosť



Tvorím prostredie bohaté na 
pohyb vo firmách



Tvorím produkty ktoré spájajú 
technické zručnosti a filozofiu pohybu



Najzdravšia      



Aktívna školská chodba

Vonkajšie telocvične



Aktívna školská chodbaVonkajšie telocvične

možnosť 
nadpojiť 
viaceré 

bradlá za 
sebou

Pegboard1. Hrazda3.Bradlá2.

možnosť nadpojiť 
viaceré hrazdy za 

sebou

• spĺňa funkciu vonkajšej učebne pre telesnú výchovu  
a voľnočasové pohybové aktivity (veľkosť 11x14m)


• slúžiť aj ako pedagogická pomôcka pre výučbu celej 
triedy alebo niekoľkých tried naraz 


• súčasťou sú video návody pre všetkých

• zariadenie je produktovo certifikované pre deti od 6 

rokov (normy: STN EN 1176-1 a STN EN 16630)

• zariadenie je vysokokapacitné a poskytuje možnosť 

pohybu pre 30 detí naraz

• cvičisko sa dá rozširiť o nové pohybové moduly 

• rýchle stavebné riešenie (ohláška drobnej stavby)

• realizovateľné aj ako inkluzívne / bezbarierové riešenie

• certifikovaný ekvivalent na trhu zatiaľ neexistuje


• je alternatívou pre školy s nedostatočnou pohybovou 
infraštruktúrou


• poskytuje právo detí na pohyb počas prestávok

• súčasťou sú video návody pre všetkých

• prvky sú produktovo certifikované pre deti od  

6 rokov (normy: STN EN 1176-1 a STN EN 16630)

• cvičisko sa dá rozširiť o nové pohybové moduly 

• certifikovaný ekvivalent neexistuje avšak na 

skopírovanie je procesne jednoduhší (nahraditeľnosť)


pod každý prvok 
ide žinenka

5956

80
96

Ø34
547

428

2956

14
06

Nosný profil 80x40

Ø34

36

R15

STOJKA 80x80

Betónová pätka 500x500 (hĺbka 800)

8

200mm pod terénom
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35
15

33
25
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8023

53

80
0

30 cm štrk

10



Prepracovaná bezplatná video metodika
Viac ako 500 minút video návodov a vzorových tréningov pre učiteľov, vychovávateľov i verejnosť 

11



park.movo.sk neseda.com ehealth.movo.sk somaton.me

http://park.movo.sk
http://neseda.com
http://ehealth.movo.sk
http://somaton.me


Tvoje zručnosti 
sú pre dnešný 
svet ťažko 
nahraditeľné AI



10 múdrostí pre najbližších 10 rokov
• V najbližších 10 rokoch budú ľudia, ktorí vedia robiť rukami, vzácnejší než ľudia, ktorí len sedia za 

počítačom. 
• Stroj a AI dokážu nahradiť hlavu pri klávesnici skôr než človeka, ktorý vie postaviť dom, opraviť 

strechu alebo vyrobiť niečo poriadne. 
• Tvoje telo je tvoj prvý nástroj – ak ho budeš posilňovať, starať sa oň a ovládať ho, budeš mať 

náskok pred väčšinou ľudí. 
• Disciplína, sila, presnosť a spoľahlivosť budú mať v budúcnosti väčšiu cenu než diplomy a tituly. 
• Kto dnes maká na zručnostiach, môže zajtra zarábať viac než ľudia, ktorých nahradí umelá 

inteligencia. 
• Najviac zarobia tí, ktorí budú nielen dobrí remeselníci, ale aj zdraví, rýchli a mentálne silní. 
• Pohyb, práca a učenie sa novým veciam nie sú trest – sú to investície do tvojej budúcej slobody. 
• Peniaze v budúcnosti pôjdu k tým, ktorí dokážu vytvárať skutočnú hodnotu, nie len klikať myšou. 
• Ak si vybuduješ dobré meno, vzťahy a kvalitu práce, ľudia ťa budú hľadať – nie ty ich. 
• Najlepšia verzia teba samého nie je ten, kto je najmúdrejší na papieri, ale ten, kto je silný, 

schopný, spoľahlivý a vie sa postarať o seba aj o druhých.



Ako musíš na 
sebe zapracovať, 
aby si bol úspešný



Rozhranie 
medzi tvojim 

telom a mysľou



Postaraj sa o svoje telo



Investuj do seba čas a nepremárni ho

vladozlatos.com

https://open.spotify.com/show/4djc770DvZzyP3b2nVJpmH?utm_source=product&utm_medium=ebook&utm_campaign=udrzatelna_zivotosprava
https://www.instagram.com/vladozlatos/?utm_source=product&utm_medium=ebook&utm_campaign=udrzatelna_zivotosprava


Kontakt: 
PaedDr. Vlado Zlatoš, PhD. 
vlado@vladozlatos.com 
+421 904 140 305

vladozlatos.com 
neseda.com 
movo.sk 

@vladozlatos



ĽUDIA, KTORÍ VEDIA ROBIŤ RUKAMI, 
BUDÚ MAŤ V BUDÚCNOSTI NAVRCH.

AI NEPOSTAVÍ DOM. TY ÁNO

• SILA, DISCIPLÍNA A ZRUČNOSŤ MAJÚ CENU.

NEPOTREBUJEŠ BYŤ NAJLEPŠÍ  
V ŠKOLE. POTREBUJEŠ BYŤ 

SPOĽAHLIVÝ, SILNÝ A ŠIKOVNÝ.

“Budúcnosť patrí tým, ktorí vedia vytvárať hodnotu.“ 
Vlado Zlatoš - 12/2025 (vladozlatos.com)

Toto si ty

Na tomto si 
prišiel do práce

• POČÍTAČE NÁHRADÍ AI -  REMESELNÍKOV NIE.

• MÁŠ 10 ROKOV NÁSKOK. VYUŽI ICH.

• KTO VIE TVORIŤ SKUTOČNÚ HODNOTU, BUDE ZARÁBAŤ.

• TVOJE TELO JE TVOJ NÁSTROJ. STARÁŠ SA O NEHO = ZARÁBAŠ VIAC.

http://vladozlatos.com

