OSOBNY PROFIL

Narodena 28.januar (vodnar)

Krvna skupina A Rh+
Vyska |71cm
Hmotnost 57kg
Miery: 92-64-93

KOMUNIKACNE LiNIE

MOBIL
0903576817

EMAIL
tinka.turner@gmail.com

WEBY
WWWw.zerozerosix.com

www.vladozlatos.com
www.youtube.com

FIREMNE UDAJE:
ACTION&HEALTH,s.r.o.

Parovska 9,
949 01 Nitra

ICO: 44 105 258
DIC: 202 260 6652
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Mgr. Tina Turnerova

Odborny profil a vzdelanie
Absolventka stidia Telesnej vychovy na Fakulte telesnej vychovy a sportu UK v

Bratislave
. Diplomova praca z oblasti "PlaZovy volejbal - herné Cinnosti jednotlivca”
. Praca na doktorandskom 3tadiu FTVS UK "Vykonnost druZstva v plaZovom volejbale"
. 10 rokov odbornej praxe vo vedeni klientov a zverencov v oblasti Sportu a vyzivy

(tréningové jednotky na mieru, vypracovivanie jedalniCka a volba optiméalneho
Zivotného stylu, zlepSovanie kondicie a estetiky postavy)

. Spoluautorka odbornej uCebnice pre stredné skoly a gymnazia "PlaZzovy volejbal -
hra pre kazdého" publikovanou za podpory Ministerstva skolstva SR

. Trénerské opravnenie lll. triedy vo volejbale

. Kurz fitness instruktor a masérsky kurz

. Samostudium zahraniCnych zdrojov v oblasti novodobych poznatkov zo Sportovej a
medicinskej oblasti

Aktualne
Odborné sluzby v oblasti Sportu a vyzivy
spoloCnik Action&Health,s.r.o.
Specialne tréningy pre deti, mladez a dospelych v oblasti plazovy volejbal
KondiCné a $portové tréningy pre redukciu hmotnosti a formovanie postavy
Analyzy Zivotospravy a zivotného Stylu, vyhotovovanie stravnych postupov a
jedélniCkov na mieru
Pisanie odbornych Clankov, poradenstvo v oblasti vyZivy, redukcie hmotnosti a
Sportu
Vlastna poradfa "Wellness Team" Vlado Zlato§ a Tina Turnerova na www.diva.sk
Spolupraca so spoloCnostami a firmami v oblasti vyZivy, Sportu a kondicie
(prednasky a seminare...)

Sportové uspechy:

od 1987 reprezentantka CSSRa SR v I'ahkej atletike - behy na 200,400 a 800m

|. miesto Europsky pohar Uzhorod 1990 (800m 2:12)

2. miesto Spartakiadny pohar CSSR 1993 (400m 58,5s.)

Niekolko nésobna majsterka CSSR a SR v behu na 300 a 800 metrov, dritelka
slovenského rekordu na 300m mladsie dorastenky

od roku 1995 v sirSej slovenskej $piCke plazového volejbalu

Top 8 umiestnenia na slovenskych okruhoch majstrovstiev Slovenska

V roku 2008 na sérii majstrovstiev sveta Dubai postup medzi 25. najlepsSich parov
sveta

V roku 2010 - 2. miesto na findlovom turnaji MSR

Iné zamerania a linie:

Magistersky titul na Filozofickej Fakulte UK Bratislava, odbor Anglicky jazyk a
literatara

Viac ako 10 roCné skusenosti v oblasti pedagogiky a prekladatel’stva v anglickom
jazyku

lF’réyca v oblasti PR a marketingu pre firmy (Slovensky rozhlas, CSC computer
sciences)

Praca moderatorky pre UPC Praha, Sport I, relacia v slovenskom rozhlase (stanica
radio Slovensko)

Praca fotografky od roku 2000 pre média (Slovensky rozhlas, STV, Markiza, CTK,
Nike, agentdry, klienti a sukromné osoby)

Komercné a umelecké zameranie fotografie a mal'by (www.zerozerosix.com)
Vystavy: 2008 Biela Lalia "Cerveny bod", 201 | "Muzi pred objektivom" SND, 201 |

"Mal'by a fotografie MuZi pred objektivom" Vancoover Cafe BA

WWW.VLADOZLATOS.COM
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