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Charakteristika typovej skupiny: nadvaha a obezita (1)

Krycie meno: BlaZzena

Priblizny vek: od 14 - 60 (pripadne aj viac)

O ¢om Blazena najviac BlaZena chce definitivne ukonéit problémy s estetickou strankou svojho tela. S pribudajucim vekom ju trapia aj zdravotné
rozmysla, o ¢o sa najviac komplikacie, ktoré s nadvahou az obezitou suvisia. Nechce skisat nové diéty, ani neustale hfadat nové postupy formou

zaujima, aké ma potreby, €o je pokus - omyl. Chce pre fiu vyhovujuci zivotny $tyl, v ktorom sa nemusi vyrazne obmedzovat, ale je ochotna pre seba urobit
pre nu dolezité a aké ma ciele? | vzdy nieco navyse, aby bola krasna i zdrava zarover. Uvedomuije si, Ze ak najde pre seba spravny zivotny $tyl,
pravdepodobne ho najde aj pre svoju buducu (alebo terajsiu) rodinu. Blazena chce proste vyzerat dobre (aj naha) v zrkadle
vzhfadom na mnoZzstvo energie, ktorl do seba investuje. Chce byt prirodzene $tastna aj na zaklade takej jednoduchej veci,
ako je pohlad do zrkadla, z ktorého prameni jej spokojnost, sebavedomie i chut do Zivota

Problémy a starosti ktoré - problém s estetikou postavy

Blazenu trapia najviac: - trapia ju velké zenské partie (boky, zadok, stehna, pas)
nerada si kupuje stale vacsie konfekéné Cisla

nedostatok sebavedomia

mierne zdravotné tazkosti (Gim vy$si vek tym vacsie problémy)
opakovany jo-jo efekt

nevie ¢o jest aby schudla na trvalo

nevie ako cvicit aby schudla

nevie aky Zivotny $tyl zvolit, aby bola dlhodobo Gspesna

Priéiny problémov a starosti,
ktoré ma Blazena (podfa
odbornika):
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Co sa chce Blazena dozvediet
od kompetentnej osoby?

Co Blazena kupovala v
minulosti na to, aby svoje
problémy riesila?

Vedomosti ktoré Blazena
potrebuje najviac pochopit a
zaradit do svojej zivotospravy
tak, aby sa stala lepSou verziou
samej seba? Vedomostna
postupka:

Charakteristika typovej skupiny: nadvaha a obezita (1)

- produkty na znizovanie hmotnosti
- cvicebné DVD
- Casopisy o diétach a iné
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Aké produkty (bezplatné i r6zne praktické publikacie (chudnutie, cvi€enie, varenie)

spoplatnené) by Blazena mohla | - spravne produkty ktoré nepriamo pomahaju chudnut (cez naberanie svalovej hmoty)
potrebovat od nas, aby cviéebné DVD

pokracdovala v zlepSovani verzii | - video kurzy

seba samej? knihy a audio knihy

Mozné ciele v premene A. zaciato€nicka s prvymi pozitivnymi premenami svojho tela (0 - 12 mesiacov)

osobnosti Blazeny na B. pokrocilejSia implementéatorka dolezitych idei, myslienok a zvykov (konceptov) vo svojej zivotosprave s vyraznymi
uspesného a uzitoéného vysledkami v premene svojho tela (12 - 24 mesiacov od zacatia)

Cloveka (pre sebai svet): C. ustalena pouzivatelka vSetkych dolezitych konceptov, vyborna reprezentantka zdravého zivotného Stylu s vynikajuco

vyzerajucou postavou (24 - 36 mesiacov od zacatia)
D. Siritelka konceptov zdravia na svoju rodinu, priatelov a znamych - ako vzorovy predstavitel’ svojich vynikajucich
vysledkom (36 - koniec zivota)
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