O ¢om je elekironicka kniha s nazvom
STOP racionalnej vyzive?

STOP V knihe Vam prezrddzam vlastné odborné aj vedecké nazory

racionélnej Vyii\/e na oblast vyzivy, $portu a Zivotospravy. Dalej Vam prezradim
nieco so svojho know - how z poradenskej €innosti a o tom, ako
giganticky priemysel (napriklad farmaceuticky Ci potravinarsky)
vedome podporuje choroby a tucénotu bez toho, aby sme si
uvedomovali to, Ze ide 0 obchod s nasSim zdravym.

Precitanim tejto knihy ziskate nasledovné informacie
a poznatky:

voladozlatos.com . preco som tato knihu napisal,

. ako o nasom Zzivote rozhoduju vedomosti,

. preCo sme taki jedinecni,

i aké najcastejSie omyly a ilizie o vyZive mbzete mat,

. preco je racionalna vyziva pre Vas nedostacujica,

. aké principy vo vyzive by ste mohli vyuZzit vo vlastny
prospech,

. preCo trhova ekonomika vybranych priemyslov sa Vam
snazi zabranit prevziat kontrolu nad vlastnym zdravym

. a na zaver sa Vas pokusim inSpirovat a prebrat
zodpovednost za svoje zdravie do vlastnych rak.

Bezplatne ¢itajte knihu STOP racionalnej vyzive este dnes

Referencie na moju knihu napisal Ing. lvan Mach, CSc.
popredny Cesky odbornik na vyzivu, lektor na Lekarskej fakulte
Univerzity Karlovy v Prahe a Prof. MUDr. Dusan Hamar, CSc.
Spi¢kovy vedecky pracovnik, profesor na FTVS Bratislava

a medzinarodne pésobiaci reCnik pre vrcholovy Sport

a medicinu.
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