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Odborny profil a vzdelanie

absolvent Ceskej Akadémie Wellness, zameranej na pripravu lektorov
a wellness poradcov zdravého a aktivneho Zivotného Stylu
doktorandsky titul PhD. zo S$tudia na Slovenskej Polnohospodarskej
Univerzite v Nitre (SPU), katedra vyZivy ludi so zameranim dizertaCnej
prace: "VPLYV BCAA AMINOKYSELIN S ROZVETVENYM RETAZCOM NA
NIEKTORE ANTROPOMETRICKE A BIOCHEMICKE PARAMETRE U
VYBRANYCH SKUPIN VRCHOLOVYCH SPORTOVCOV"
doktorandsky titul z pedagogiky (PaedD¥.) za rigoréznu pracu s témou
,»Energetické systémy v TV a Sporte*
osvedCenie o absolvovani akreditovaného kurzu ,Bezpecnost
a hodnotenie potravin“, na STU Bratislava
certifikdit ,Poradcu pre vyZivu*“ od Prazskej spoloCnosti Nutris,
akreditovany MSTV (Ministerstvo $kolstva, mladeze a telovychovy) v CR
* absolvent Pedagogickej fakulty UKF v Nitre (Mgr.), na Katedre telesnej
vychovy a Sportu a Katedre technickej vychovy a informaCnych
technolégii, diplomova prica na tému ,Regenerdcia a vyiZiva
OSOBNY PROFIL v $porte*

* tréner lll. triedy Sportova gymnastika muzi
Narodeny v aprili 1981 (Baran /Kohut) * tréner lll. triedy Fitness inStruktor
Krvna skupina B Rh pozitiv * trénersky preukaz Bedminton
Vyska 175 cm *  masérska licencia pre Sportovu a klasickdl masaz
Hmotnost 71 kg * american red Cross /CPR, First Aid/, americké certifikaty prvej pomoci
Pas: 78cm
Hrudnik 106cm
Biceps: 35cm AktUélne
VO2 MAX = 50ml /kg /min (2005) R

podnikatel, odborné sluzby a servis v oblasti vrcholového $portu, vyZivy a
poradenstva, konatel a zakladatel spoloCnosti ACTION&HEALTH,s.r.o.
* sukromny tréner, vlastny cviCebny systém FULL BODY PROGRAM

KOMUNIKACNE LiNIE ¢ tréner v Akadémiich Parkour & FreeRun (Nitra, Bratislava)
* leader a manazér medialne znamej akrobaticko - kaskadérskej skupiny
o TEAM SX

+421 904 140 305 . , . )
odborny garant a spoluzakladatel zdruzZenia Le Parkour Slovakia

vyzivovy a kondi€ny konzultant jednotlivcov, dvojic a tréningovych skupin v
plazovom volejbale

EMAIL .
vlado@pvladozlatos.com

WEBY
www.vladozlatos.com

www.youtube.com Zél’u b)’
www.bioeshop.sk .

parkour, freerun, akrobacia, beh, stidium knih v Sirokom rozsahu,
cestovanie, hudba, kreslenie,

FIREMNE UDAJE: 4 ~
ACTION&HEALTH,s.r.o. VIaStne znaCKy

Parovska 9,
949 0l Nitra
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